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PALLACANESTRO 
 

 

Si precisa che tutti gli atleti dovranno presentare il certificato medico di idoneità alla pratica sportiva 

AGONISTICA al compimento aŶagrafiĐo dell’ 11° aŶŶo di età. 
 

 

PALLAVOLO 
 

Si precisa che tutti gli atleti dovranno presentare il certificato medico di idoneità alla pratica sportiva 

AGONISTICA al compimento anagrafico del 10° anno di età. 

Categoria Anno Tempi di gioco 

Under 8 (m/f/misto) (minibasket) 2012 / 2013 / 2014 3 x 10 

Under 10 (m/f/misto) (minibasket) 2010 / 2011 / 2012 / 2013 6 x 5 

Under 12 (m/f/misto) 2008 / 2009 / 2010 / 2011 4 x 8 

Ragazzi (m/f/misto)  2006 / 2007 / 2008 / 2009 4 x 10 

Allievi m/f 2004 / 2005 / 2006 / 2007 / 2008 4 x 10 

Juniores m/f   2002 / 2003 / 2004 / 2005 / 2006 4 x 10 

Top Junior m/f  1998 / 1999 / 2000 / 2001 / 2002 / 2003 / 2004 4 x 10 

Open m/f  2004 e precedenti 4 x 10 

Atleti con disabilità (baskin) Unica 4 x 6 

Categoria Anno 
Altezza 

rete 

Fase 

locale 

Under 8 (m/f e misto) (minivolley 

- 3vs3) 

2012 / 2013 / 2014 2,00 m  

Under 10 (m/f/misto) (minivolley 

- 3vs3) 

2010 / 2011 / 2012 / 2013 2,00 m  

Under 12 (m/f/misto) 

(supervolley - 4vs4)  

2008 / 2009 / 2010 / 2011 2,00 m  

Under 12 (m/f/misto) (6vs6) 2008 / 2009 / 2010 / 2011 2,00 m  

Under 13 (m/f/misto) (6vs6) 2007 / 2008 / 2009 / 2010 2,15 m  

Ragazzi maschile 2006 / 2007 / 2008 / 2009 2,15 m  

Ragazzi femminile 2006 / 2007 / 2008 / 2009 2,15 m  

Ragazzi misto 2006 / 2007 / 2008 / 2009 2,15 m  

Allievi  2004 / 2005 / 2006 / 2007 / 2008 2,35 m 2,24 m 

Allieve  2004 / 2005 / 2006 / 2007 / 2008 2,24 m  

Juniores m  2002 / 2003 / 2004 / 2005 / 2006 / 2007 / 2008 2,43 m 2,35 m 

Juniores f   2002 / 2003 / 2004 / 2005 / 2006 2,24 m  

Top Junior m  1998/1999/2000/2001/2002/2003/2004/2005/2006 2,43 m  

Top Junior f  1998/1999/2000/2001/2002/2003/2004/2005/2006 2,24 m  

Open m  2004 e precedenti 2,43 m  

Open f  2004 e precedenti  2,24 m  

Open misto  2004 e precedenti  2,35 m  

Integrata (4+2/5+1) unica 2,24 m  
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Centro Sportivo Italiano 

Coordinamento TeĐŶiĐo NazioŶale dell’Attività Sportiva 

 

 

LIMITI D’ETA’ PER LA CERTIFICAZIONE MEDICO-AGONISTICA 

 
* Età anagrafica 

 

Per la certificazione medico-agonistica di discipline sportive di discipline sportive non qui 

contemplate, si faccia riferimento alle ͞Norŵe di TesseraŵeŶto Csi͟ e, se ŶoŶ diversaŵeŶte 
previsto, alla ͞Taďella uffiĐiale età di aĐĐesso all’attività agoŶistiĐa suddivisa per federazioŶi e disĐipliŶe 
sportive͟ (approvata dal CoŶsiglio superiore di Sanità, dal Coni e dalla Federazione Medico Sportiva 

Italiana). 

DISCIPLINA Attività agonistica* Note 

ATLETICA LEGGERA 12 anni  

CICLISMO 13 anni BMX e TRIAL - 7 anni 

GINNASTICA ARTISTICA 8 anni  

GINNASTICA RITMICA 8 anni  

JUDO 12 anni  

KARATE 12 anni  

NUOTO 8 anni  

SCI ALPINO 12 anni  

TENNISTAVOLO 8 anni  

CALCIO (11,7,5) 12 anni  

PALLAVOLO 10 anni  

PALLACANESTRO 11 anni  


